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METHODE

Il faut s’endormir, en haut, dans la lumiére.

Ii faut &tre éveillé, en bas, dans I’obscurité intraterres- ,
tre, intracorporelle, des divers corps que I’homme terres-
tre habite : celui de la terre, celui de ’univers, le sien
propre.

En bas, dans « les profondeurs », dans les régions infé-
rieures, le coeur veille, il se tient en alerte, se ravive en
lui-méme.

En haut, dans la lumiére, le cosur s ‘abandonne, se livre,
Il se recueille. Il s’endort 4 la fin sans peine, Dans la
lumiére ol I’on est accueilli, ot ’on ne subit aucune vio-
lence, car on y est arrivé, & cette lumiére, sans forcer une

- porte, sans méme Pouvrir, sans passer des seuils de
“himiére et d’ombre, sans amon et sans protection.




